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Altura - cm. 
 

Hombres - Kg. 
 

Mujeres - Kg. 
 

91 26,3 - 34,4 24,6 -28,1 
93 28,1 - 35,4 25,4 - 29,9 
96 28,6 - 35,8 26,3 -30,8 
99 29,5 - 37,2 27,2 - 31,7 
101 34,4 - 37,6 27,6 – 32,6 
104 30.8 - 38,5 28,6 – 33,5 
106 31,7 - 39.0 29,5 – 34,5 
109 33,1 - 39,9 30,8 – 36,2 
111 34,0 - 40,8 31,3 – 36,7 
114 34,5 - 41,7 32,6 – 37,5 
116 35,3 - 42,1 33,1 – 39,0 
119 36,2 - 43,5 34,1 – 39,5 
121 37,2 - 44,1 35,6 – 40,6 
124 38,4 - 45,3 36,2 – 41,7 
127 39,0 - 46,2 37,7 – 42,6 
129 39,9 - 47,1 38,5 – 42,5 
132 40,8 - 47,6 39,0 – 44,4 
134 41,7 - 48,5 39,9 – 45,3 
137 42,6 - 48,9 40,8 – 46,2 
139 43,5 - 49,4 41,7 – 47,1 
142 44,4 - 50,8 43,4 – 48,9 
144 45,3 - 52,1 43,9 – 49.9 
147 46,2 - 52,6 44,9 – 50,8 

Para hombres y mujeres sin ropa ni calzado. Basado en una gráfica de la Dra. Judy Hall 
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